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Zoom・初期設定手順 

Zoom のバージョンアップにより手順が画面と異なる場合は、実態に合わせてご確認ください。 

 
１．Web 会議システム Zoom について 
  Zoom はインターネット環境で利用できる Web 会議のクラウドサービスであり、

参加者は主催者が発行するミーティング ID・パスワードで会議にログインすること

ができます。 
 

２．Ｗｅｂ会議の接続要件（動作環境） 
  Ｗｅｂ会議システム（Zoom）を利用する場合は、以下の動作環境、機器が必要と

なります。 
（１）インターネット接続環境 
   ・推奨帯域：1.5Mbps 以上（上り下り） 
（２）パソコン・タブレット等 
   ・OS：Windows 7、8、8.1、10、MacOS 10.9 以降 
       iOS 8.0 以降、Android 5.0x 以降 
（３）スピーカー 
   ・PC 内蔵スピーカー 
   ・外付けスピーカー（PC 内蔵スピーカーがない場合） 
   ・PC を１名で利用に場合イヤホンでの対応も可能 
（４）マイク 
   ・PC 内蔵マイク 
   ・外付けマイク（PC 内蔵マイクがない場合） 
（５）カメラ 
   ・PC 内蔵カメラ 
   ・外付け Web カメラ（PC 内蔵カメラがない場合） 

 

３．Web 会議（Zoom）の初期設定手順 

（１）Web 会議システム Zoom のインストール 

・Zoom のダウンロードページ（https://zoom.us/download）にアクセス。 

① PC の場合：［ミーティング用 Zoom クライアント］の［ダウンロード］を     

クリック。 

② タブレット等の場合：［Zoom モバイルアプリ］の［ダウンロード］を    

クリック（iOS の場合は App Store、Android の場合は Google Play）。 
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（２）Web 会議システム Zoom のアカウント登録 

※アカウント登録作業は Zoom インストール PC でなくても実施可能です。 

 

①Zoom ホームページ（https://zoom.us/）より[サインアップは無料です]をクリ

ック。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②メールアドレスを入力し、サインアップをクリックします。 

このメールアドレスに[Zoom アカウント有効化]メールが届きます。 
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③登録したメールアドレスに届いた、件名[Zoom のアカウントの有効化]メール

を開きます。 

テキストメールになっている場合は、[このメッセージをテキスト形式に変換

しました]をクリックして、[HTML として表示]を選択します。 

 

④メール本文の[アクティブなアカウント]をクリックします。Zoom のホームペ

ージが立ち上がります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ブラウザが立ち上がり、[Zoom へようこそ]画面が表示されます。姓名（※）

を入力します。 

 

※アカウント作成後は Zoom のマイページ（https://zoom.us/signin）でアカ

ウント名の変更が可能です。 

 

⑥パスワードをご自身で決めて入力します。 

下段に同じパスワードを再度入力して、[続ける]をクリックします。 
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⑦[仲間を増やしましょう。]画面が表示されます。 

ここの入力は不要です。[手順をスキップする]をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑧[テストミーティングを開始。]の画面が表示されれば、パスワードの登録は完

了です。ブラウザを閉じて終了してください。 
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（３）Web 会議システム Zoom へのサインイン 

①インストールした Zoom を起動し、[Zoom クラウドミーティング]ウィンドウ

が表示されるので、[サインイン]をクリックします。 

②サインインに[メールアドレス]と初期登録で設定した[パスワード]を入力し、  

[サインイン]をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

②アプリケーションのホームページが表示されたらサインイン完了です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）Web 会議への参加 

①アプリケーションのホームページから[参加]をクリック。 
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②主催者から通知されたミーティング ID「*別途通知します*」を入力する。 

③名前を入力して[参加]をクリック。名前は参加者管理のため、個人氏名を必ず

ご入力下さい。 

④主催者から通知されたミーティングパスワード「*別途通知します*」を入力して、

[ミーティングに参加]をクリック。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤[ビデオプレビュー]画面が表示されるので、[ビデオ付きで参加]をクリック。 

⑥[どのようにオーディオ会議に参加しますか？]画面が表示されるので、  

[コンピューターでオーディオに参加]をクリックすると、会議への参加完了 

です。 
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